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		乾燥・ニキビ・吹き出物におすすめします！
	

	
	
	
		私は、２０歳過ぎた頃からよくニキビ・吹き出物に出てしまい悩んでいました。

いろんな化粧水・乳液を試しました。使い始めはいいかなぁと思っても少し経てばまた出てしまうという繰り返しで困っていました。

 “乾燥・ニキビ・吹き出物におすすめします！” の続きを読む

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 1月 13, 2022カテゴリー スキンケア			



	
		
		ネットで購入したプチプラの化粧水
	

	
	
	
		もともと敏感肌で少し高いものを購入していたのですが、肌荒れはしないもののくすみ対策にならなかったり乳液もしっかりしないと乾燥してしまうことがよくありました。

化粧水等はプチプラで大丈夫なのかなと不安もありましたが物は試しにとネットでプチプラだけど敏感肌の人も使用しているもの調べて購入してみました。

シンデレラタイムという化粧水なのですが、ピリピリ感も肌荒れもなく使用できて、もちろんニキビもできませんでした。

また、タイプが二種類あり通常の化粧水タイプと少し濃度の濃いものでした。

油断するとすぐに乾燥してしまうので気になっていた濃いタイプを使用したところ、乳液がいらないくらいの保湿力でした。

正直なところ前までに使用していた化粧水（シンデレラタイムの４倍ちかくの値段です)と効果は変わらないように感じます。

また、この化粧水だとふんわり柑橘類の香りがして癒されます。

アルコールや香料のないもののはずなのですが、そういった意味でもお気に入りになりました。

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 1月 12, 20221月 12, 2022カテゴリー スキンケア			



	
		
		リップで唇がプルプルになります！
	

	
	
	
		DHCの薬用リップクリームは、友達から勧めてもらったのですが、本当にいいです！！

もう使用して10年くらいになります。最初は、どこのリップクリームを使おうか色々試していたのですが、これを教えてもらってからは愛用しています！！！

 “リップで唇がプルプルになります！” の続きを読む

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 1月 12, 20221月 12, 2022カテゴリー 基礎知識			



	
		
		ノンアルコールで肌質ぴったりのオススメ化粧品
	

	
	
	
		私、ニキビ出ないし、肌質はいい方だと思ってたんです。

それが、年齢を重ねるごとに変わってきてショックでしたね。荒れるし、デキモノは出来るし、痛いで大変でした。

 “ノンアルコールで肌質ぴったりのオススメ化粧品” の続きを読む

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 1月 12, 2022カテゴリー スキンケア			



	
		
		30歳過ぎたらコラーゲンクリームでケア！
	

	
	
	
		もともとあまり肌トラブルのない私でしたが、30歳を過ぎてからさまざまな肌トラブルに悩むようになりました。

小じわが目立ち始め、少しは値段が高めのスキンケア商品を使用しないといけないのかと、感じるようになりました。

 “30歳過ぎたらコラーゲンクリームでケア！” の続きを読む

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 12月 16, 202112月 16, 2021カテゴリー 未分類			



	
		
		いただいたロクシタンのハンドクリーム
	

	
	
	
		ロクシタンというと高級なイメージがあるので、中々自分では購入をすることができません。そんなロクシタンのハンドクリームをいただきました。

とにかく香りがいいんです。ほのかな香りが長く続くので、香水不要という感じです。

 “いただいたロクシタンのハンドクリーム” の続きを読む

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 12月 16, 202112月 16, 2021カテゴリー 未分類			



	
		
		美肌を保つための私なりのオイル美容を取り入れたスキンケア
	

	
	
	
		乾燥しやすく多少敏感肌気味なのでスキンケアは肌が乾燥しないようにする保湿を重視して行っていますが

加齢によってどんなに丁寧なスキンケアを行っても肌の状態が回復せず肌がかさつく、

乾燥するときに始めたのが美容オイルをスキンケアに取り入れたオイル美容です。

 “美肌を保つための私なりのオイル美容を取り入れたスキンケア” の続きを読む

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 12月 16, 2021カテゴリー 未分類			



	
		
		首の肌は嘘つけない！顔よりも年齢が如実に出てくるパーツのケア
	

	
	
	
		首の肌は嘘つけない！顔よりも年齢が如実に出てくるパーツのケアを一から考えることにしました、首回りのパーツはどうしても肌が垂れやすい薄い肌なので、乾燥や廊下などの影響をダイレクトに受けて肌が痛みやすいので困ります。そんな首のしわを少しでも消すために今話題のエラスチンと呼ばれる肌の細胞を活発化させる美容成分をとれるアイテムを探しました “首の肌は嘘つけない！顔よりも年齢が如実に出てくるパーツのケア” の続きを読む

	


	
		投稿者  投稿日: 12月 14, 202110月 9, 2023カテゴリー アンチエイジング			



	
		
		スキンケアを変えて枕が合わないと首にしわが出来始めて老けて見らる問題へ
	

	
	
	
		首のしわって意外となかなか消えないんですよね。

だからこそ、首のしわを少しでも減らしておきたい

そんな女性の願いをかなえるならまずは寝ているときの首のの負担を

減らすことが大事です。人間は3割くらいの時間を、寝ている時間に過ごしてます

それくらいの多くの時間を寝ている時間にかけているのです。そんな、首のしわを

少しでも減らすために自分に合った枕を選ぶのが大事だといわれてます “スキンケアを変えて枕が合わないと首にしわが出来始めて老けて見らる問題へ” の続きを読む

	


	
		投稿者  投稿日: 12月 14, 2021カテゴリー アンチエイジング			



	
		
		シンプルでリーズナブル！無印良品のコスメが重宝します
	

	
	
	
		使う時や場所、人を選ばない、シンプルなデザインで人気の無印良品。

私も愛用している1人ですが、雑貨や日用品だけでなくコスメも有能なのです。

 “シンプルでリーズナブル！無印良品のコスメが重宝します” の続きを読む

	


	
		投稿者  管理者投稿日: 11月 30, 202111月 30, 2021カテゴリー 未分類			


	
		投稿ナビゲーション
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